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RELAZIONE  ANNUALE  ATTIVITA’ ASSOCIAZIONE  MEDeA 2019-2020 

MEDeA ha proseguito il  sostegno alla Ricerca in campo oncologico, in senso  economico e organizzativo,   

proseguendo borse di studio nell’ambito di ARCE,  Area di ricerca clinica epidemiologica, attiva presso 

l’Oncologia di Cremona, per figure di  laboratorista, terminata, e di biostatista. 

In Febbraio 2020 ha organizzato per la giornata mondiale di sostegno a tutto ciò che coinvolge la malattia 

Cancro, pazienti, famigliari, sanitari, ricercatori, l’incontro cittadino del 4 Febbraio presso la Sala Maffei: 

“Situazione dei tumori a Cremona. Creazione del Cancer Center e coinvolgimento dei cittadini: dibattito 

aperto”. Si è trattato  non di un incontro e una celebrazione formali, ma di un vero dibattito tra 

organizzazioni di volontariato cremonesi e nazionali, coinvolte da MEDeA, e le autorità sanitarie ASST e ATS 

e i cittadini. E’ stato un momento per mettere a conoscenza tutti della reale situazione oncologica 

cremonese e delle forze in campo disposte a confrontarsi e supportarsi nella lotta al cancro. 

Sul versante sostegno ai pazienti e alle loro famiglie, MEDeA ha  mantenuto l’impegno di offrire un Servizio 

trasporto per pazienti in trattamento presso DH Oncologico e degenza, grazie al lavoro del Gruppo 

Volontari Autisti, e  al mezzo , un Doblo’ FIAT, di proprietà dell’Associazione. 

Il servizio è proseguito sino all’arrivo dell’emergenza virus, interrompendosi a fine Febbraio 2020. 

 

Sono stati utilizzati e mantenuti fruibili  i Minialloggi di v .Palestro,  in comodato con il Comune di Cremona, 

per i pazienti oncologici e i loro famigliari, provenienti da fuori Provincia/Regione, nonché l’appartamento 

Casa Clara, di proprietà dell’Associazione. Il tutto grazie a manutenzione, pulizia, disponibilità  ad aprire i 

locali e ad accogliere i fruitori da parte di consiglieri e volontari. 

All’avvio dell’epidemia da Coronavirus, il Consiglio dell’Associazione ha deciso di mettere a disposizione 

della comunità cittadina questi alloggi per ospitare personale sanitario arrivato in città in soccorso alla 

realtà ospedaliera in difficoltà. 

 

Per quanto riguarda i Volontari, è terminato il Corso di formazione e si sono realizzati gli affiancamenti dei 

nuovi volontari a Cremona, a quelli già attivi. I due Gruppi sono  attivi sia a Cremona che nel casalasco 

presso la struttura ospedaliera di Oglio Po,   assicurando la presenza tra i pazienti sia in degenza che in DH, 

per un caffè e un momento di socializzazione. L’attività si è necessariamente interrotta a partire dal 21 

Febbraio a causa della concomitante epidemia virale e ancora sta attendendo la possibilità di ripresa. I 

volontari, rimasti in contatto tra loro e con i consiglieri dell’Associazione, non hanno mancato di far 

pervenire ai pazienti il loro sostegno, tramite il personale sanitario e sono in attesa di una possibile ripresa  

della loro presenza, anche se per via telematica. 

Si è proseguito presso Casa MEDeA l’appuntamento settimanale di attività fisica leggera, con il 

coordinamento di un docente ISEF e  l’esperienza di incontri di Tecniche di rilassamento yoga, con 

insegnante Yoga con titolo ed esperienza nel campo. 
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Proprio il 21 Febbraio 2020 si era avviato un nuovo corso di Danzaterapia,  grazie all’opera di un’allieva 

della scuola “Risvegli-Maria Fux di Milano”, corso purtroppo poi interrotto. 

Ora grazie alla presenza sul web dell’Associazione,  si sta avviando la possibilità di incontro virtuale dei 

volontari e dei gruppi di attività fisica da casa, tramite opportune attrezzature montate presso Casa 

MEDeA. 

Con l’avvio da parte dell’Unità di Oncologia di Cremona del Progetto DOMONCOVID di assistenza 

domiciliare dei pazienti oncologici Covid positivi o sospetti, MEDeA si è subito data disponibile al sostegno 

economico, avviando una campagna ad hoc di raccolta fondi e concorrendo alle prime spese. 

E’ rimasto  attivo  a Cremona  come  ad Oglio Po, e sino alla chiusura delle strutture ospedaliere per 

l’emergenza in atto,  un servizio gratuito di Bellessere: prendersi cura di sé del proprio aspetto, proprio 

durante i trattamenti,  grazie alla presenza gratuita di personale qualificato estetista e truccatore. 

Il  Giardino Terapeutico presso Casa MEDeA è parzialmente realizzato, con la definizione dei confini, il 

sistema di irrigazione e illuminazione e la prima parte di piantumazione di alberi da frutta e siepi, pronto ad 

accogliere piante d’alto fusto. Si sta allestendo anche la fruibilità con arredo da giardino in attesa di una 

possibile riapertura da parte delle autorità sanitarie. 

Si sono ripetute le attività promozionali, sino a Febbraio 2020:  le consuete bancarelle vendita, realizzate a 

Cremona, a Oglio Po e anche presso il Presidio di Soresina, come pure si sta proseguendo con le 

bomboniere solidali. 

Sono stati realizzati eventi significativi con gli spettacoli organizzati dal consigliere Bolzoni e dal Gruppo 

sostenitore delle Dee per MEDeA, nonché con i  ristoratori cremonesi con l’appuntamento della Cena di 

Natale e con il Gruppo cucina di Ambra e Gabriella a Soresina-Casalbuttano. 

I paesi della Provincia ci hanno sostenuto da  Casalbuttano, a Genivolta,  Soragna in Emilia,  Pieve d’Olmi, 

Malagnino, Sesto Cremonese: gare podistiche, cene solidali, spettacoli musicali. 

Non sarà possibile nelle modalità consuete la realizzazione della manifestazione annuale “ 100 Passi”, 

anche se già erano in corso i preparativi e i contatti. Anche i Gruppi Podistici e sportivi cremonesi per la  

parallela ” Io corro per MEDeA” , erano già attivati per la nuova edizione: si valuterà alla luce delle 

indicazioni sanitarie, cosa sarà possibile realizzare. 

 

MEDeA OdV 
Il Segretario 
Federica Negri 
  
 


